SEPTIEMBRE - 2020

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sopa de cocido 1| Crema de calabaza 2 Lentejas ecolégicas con verduras 3| Arroz tres delicias 4
Cocido madrilefio Jamoncitos de pollo ensalsa con Tortilla de goyk Merluza al horno
Fruta patatas Lechuga Lechuga con maiz SE RC Al B
Pan Yogurt Fruta Crema de macedonia
Pal‘l Pal‘l Pal‘l
H:726 §P494 G418 C:725 H218 P79,2 G54,4 C910 HA45,5  P:209 G20,6 C:520 H8015P:327 G251 C668
Alérgenos:7.12.12.8. Alérgenos:7.14.12.8.15. Alérgenos:7.12.12.8. Alérgenos:7.12.4.5.12.8.15.
Paella de pollo, mariscoy T|Puré de verduras 8|Judias blancas ecolégicas con O|Macarrones con tomate y 10| Sopa de cocido 11
verduras Albéncligas de ternera con verduras gueso Cocido madrilefio
Bacalao ala romana tomate y patatas Huevos con bechamel Merluza en salsa verde Mousee de fresa
Lechuga Fruta Lechuga con zanahoria Lechuga Pan
Fruta Pan Yogurt Fruta
Pan Pan Pan
H:103,9 § P46 G:65 C1199 H:588 §P504 GA2,7 C6T5 HA2]15P469 G385 C1008 H:794 5§ PA82G27 C:721 H:726 §P494 G418 C:125
Alérgenos:7.14.6.5.12.8. Alérgenos:7.112.8.13. Alérgenos:3.7.12.4.6.3.12.8. Alérgenos:7.12.4.5.12.8.15. Alérgenos:7.12.4.12.8.
Crema de calabacin 14| Lentejas con verduras y 15| Risotto de calabaza con 16| Guisantes con ajo 17| Guiso de patatas, vegetalesy 18
Cinta de lomo al ajillo chorizo tomate natural Hamburguesa de ternera con carne
Lechuga con atiin Tortilla de york Merluza en salsa limén tomate y patatas Platija empanada
Fruta Lechuga Lechuga Fruta Lechuga
Pan Fruta Yogurt Pan Melocotén en almibar
Pan Pan Pan
Hi15 g P465 G545 C:758 HA458 6 P:57.8 G289 C625 H65) 5 P4352G261C:T72 H:24,9 s P:309 G20,6 C:422 H:39,2  P:27,6 G45 C:661
Alérgenos:7.15.12.8.13. Alérgenos:7.12.12.8. Alérgenos:7.14.5.12.8.13. Alérgenos:7.112.8.13. Alérgenos:7.15.12.8.
Menestra de verduras con 21 Sopa de cocido 22| Crema de zanahorias 2 E.spaguetis bolofiesa 24|Judias pintas ecolégicas con 25
jamén gork Cocido madrilefio ecolégicas Merluza en salsa meniere verduras
Escalope de pollo Fruta Albéncligas de ternera en Lechuga Huevos con bechamel
Lechuga Pan salsa con patatas Fruta Lechuga
Fruta Yogurt Pan Bebedino
Pan Pan Pan
HA45 g P521G66,2Ci1012 H726 § P494GA18 C:T25 H:328 6 P:385 G435 C:700 H835)5 g P47,1G:34,2C840 H4214P:469 G385 C1008
Alérgenos:7.1.4.12.8. Alérgenos:7.1.2.12.8, Alérgenos: 7.1.4.12.8.13. Alérgenos:7.1.2.5.12.8.15. Alérgenos:0.7.12.4.6.3.12.8.
Arroz con tomate 28| Judias verdes con ajo 20 Lentejas con verduras 30
Rabas de calamar Jamoncitos de pollo en salsa Tortilla de patata
Lechuga con patatas Lechuga
Fruta Fruta Yogurt
Pan Pan Pan
H638 g P44,5 G472 C380 H:305 g P715 G54,8 C90T H:703 g P322 G:32,25 C:730
Alérgenos:7.12.4.6.12.8. Alérgenos:7.1.12.8.13. Alérgenos:7.12.4.12.8. LEYENDA DE ALERGENOS




¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas

consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

»(_\ El pescado es rico en proteinas, muy digestible
p F y aig y
- disminuye la obesidad.

La carne tiene mucho valor nutritivo.
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), Laleche esrica en calcio para un crecimiento dptimo.
!
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Nota informativa para los padres:

El consumo de frutas garantiza la ingesta de
fibra, vitaminas y de otras sustancias esenciales.



